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Objetivo

Proporcionar al equipo responsable de la prevencion de la enfermedad cardiovascular de las secretarias de salud
una guia practica que facilite la implementacion eficaz de programas e intervenciones en salud publica. La guia
tiene como proposito ofrecer orientaciones que permitan ejecutar las acciones planificadas de manera
coordinada y adaptadas a las caracteristicas locales, para lograr resultados efectivos en la prevencion de la
enfermedad cardiovascular. Asimismo, promueve la colaboracidn intersectorial y la participacion activa de la
comunidad como componentes esenciales para la sostenibilidad y el impacto de las intervenciones en la salud de
la poblacion.

Definicion

La implementacion de programas y/o intervenciones en salud publica es el proceso mediante el cual se ponen en
practica las estrategias, actividades y acciones previamente planificadas, con el objetivo de abordar problemas
especificos de salud dentro de una poblacién (Organizacion Mundial de la Salud, 2009).

Pasos y herramientas para la implementacion de programas y/o intervenciones en
salud publica

Para la implementacion de programas o intervenciones en salud publica, se recomienda a los ELPEC y los
facilitadores seqguir los siguientes pasos:

Paso 1. Preparacion logistica y de recursos

= Definir los roles y responsabilidades: Asignar tareas especificas a cada miembro del equipo y asegurar
que todos comprendan sus funciones.

= Verificar recursos: Confirmar que los recursos humanos, materiales y financieros necesarios para la
intervencion estén disponibles.

= Capacitacion del equipo: Si es necesario, realizar sesiones de formacion para asegurar que el equipo
cuente con las habilidades y conocimientos especificos requeridos.

Paso 2. Comunicacidn y sensibilizacion comunitaria

= Desarrollar un plan de comunicacién: Informar a la comunidad sobre el programa, sus objetivos y
beneficios. Esto puede incluir campafas informativas, reuniones comunitarias y el uso de medios de
comunicacion local.
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= Involucrar a lideres comunitarios: Colaborar con lideres y organizaciones locales para aumentar la
aceptacion y participacion de la comunidad.

Paso 3. Ejecucion de las actividades

= Implementar actividades programadas: Llevar a cabo cada actividad de acuerdo con el cronograma
establecido, asegurando la participacion de los beneficiarios.

= Monitoreo en tiempo real: Supervisar las actividades a medida que se ejecutan, recogiendo datos de
seguimiento en tiempo real para identificar posibles ajustes.

= Adaptacion y ajuste: Si surgen problemas o cambios en las necesidades locales, realizar ajustes en las
actividades para mantener su efectividad y relevancia.

Paso 4. Monitoreo y evaluacion continua

= Recoleccidon de datos: Utilizar herramientas para recoger datos cuantitativos y cualitativos sobre el
progreso de la intervencion.

= Revision de indicadores de desempefio: Medir el cumplimiento de los objetivos a través de indicadores
especificos, como participacion, etc.

= Reuniones de retroalimentacidn: Organizar reuniones periddicas con el equipo para analizar los datos y
discutir posibles mejoras o ajustes en la implementacion.

Paso 5. Involucrar y mantener la participacion de la comunidad

= Crear espacios de participacion: Involucrar a la comunidad en actividades relacionadas con el programa.
= Recoger comentarios y opiniones: Permitir que la comunidad exprese sus opiniones y experiencias sobre
la intervencion para asegurar que responde a sus necesidades y expectativas.

Paso 6. Documentacion y registro de avances

= Registrar los resultados: Documentar detalladamente el desarrollo de las actividades, los logros y los
desafios.

= Crear informes periodicos: Elaborar reportes que incluyan estadisticas, lecciones aprendidas vy
recomendaciones para la mejora continua de la intervencion.

Paso 7. Evaluacion final y preparacion para la sostenibilidad

= Realizar una evaluacion integral: Evaluar el impacto total de la intervencion en términos de logros y areas
de mejora.

= Desarrollar un plan de sostenibilidad: Si la intervencion fue exitosa, coordinar con otros actores para dar
continuidad al programa, asegurando que los logros puedan mantenerse en el tiempo.

= Profundice este aspecto en la guia practica para la evaluacion de programas y/o intervenciones en salud
publica.
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Paso 8. Comunicacion de resultados

= Compartir resultados con la comunidad y los actores clave: Comunicar los logros y resultados del
programa, reconociendo la colaboracion de la comunidad y otros sectores involucrados.

= Documentar y compartir las lecciones aprendidas: Destacar las mejores practicas y aprendizajes que
podrian aplicarse en futuras intervenciones.

Materiales y recursos

A continuacion, se presentan algunos recursos necesarios para que los ELPEC y los facilitadores puedan llevar a
cabo los pasos descritos:

= Fortalecimiento de los sistemas de salud e implementacion de intervenciones de salud publica (Enlace)

= Laimplementacion importa: Una revision de la investigacion sobre la influencia de la implementacion en
los resultados de los programas y los factores que afectan la implementacién (Enlace)

= Investigacidn sobre la implementacion de intervenciones de prevencion y control de enfermedades no
transmisibles en paises de ingresos bajos y medianos: una revision sistematica (Enlace)

= Resolucion 295 de 2023 (Enlace)

= Mejorar la gestion y desarrollo organizacionales (Enlace)

= Monitoreo de los Bloques Fundamentales de los Sistemas de Salud: Un Manual de Indicadores y sus
Estrategias de Medicion (Enlace)

= Evaluacion integral de intervenciones en salud publica (Enlace)
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