Universidad de

| 0s An d es Escuela de Gobierno Gobernacion del

Alberto Lleras Camargo c A U c A

DE LA SEGURIDAD SOCIAL

A
A 1 I
b CORPORACION PARA ® < a1 Umvermdad
Secretaria EL DESARROLLO o b B3 144
de Salud o, pd
gty

Colprecardio

Capacidad Organizacional Local para la
Prevencién de la Enfermedad Cardiovascular
en Colombia

Guia practica para la planeacion de programas
y/o intervenciones en salud publica

Guia practica 2



Colprecardio

Capacidad Organizacional Local para la
Prevencién de la Enfermedad Cardiovascular
en Colombia

Objetivo

Proporcionar una herramienta estructurada que oriente al equipo responsable de la prevencion de la enfermedad
cardiovascular en la planeacion eficaz de programas e intervenciones en salud publica. La guia ofrece elementos
metodoldgicos para optimizar los recursos disponibles y priorizar las acciones de prevencion y control de la
enfermedad cardiovascular, en coherencia con las necesidades locales y las politicas de salud.

Definicion

La planeacion en salud publica es un proceso sistematico que busca identificar las necesidades de salud de una
poblacion, establecer prioridades, y desarrollar estrategias, objetivos y acciones para mejorar la salud colectiva
de manera eficiente y equitativa. La planeacion en salud publica es esencial para optimizar recursos, priorizar
intervenciones basadas en evidencia y abordar los determinantes sociales de la salud. Involucra actores de
diferentes sectores, fomenta la participacion comunitaria y se basa en un enfoque intersectorial (Organizacion
Mundial de la Salud, 2006).

Pasos y herramientas para la planeacion de programas y/o intervenciones en salud
publica.

Para que los ELPEC y los facilitadores de las secretarias de Salud puedan planificar programas e intervenciones
en salud publica de manera efectiva, se recomienda seguir los siguientes pasos:

Paso 1. Analisis situacional

= Recoleccion de datos: Recopilar datos locales sobre la prevalencia y factores de riesgo de la enfermedad
cardiovascular. Las fuentes de informacion pueden incluir RIPS, encuestas de salud, estadisticas
nacionales y locales, y datos del sistema de vigilancia en salud publica.

= ldentificacion de determinantes sociales: Analizar factores sociales, econdmicos y ambientales que
impactan la salud cardiovascular en el territorio.

= Priorizacion de problemas: Identificar y priorizar los problemas de salud mas relevantes en la poblacion,
con un enfoque especial en grupos vulnerables.

= Evaluacion de indicadores clave como mortalidad, morbilidad, acceso a servicios.

= Realizar analisis de indicadores, tendencias histdricas y proyecciones futuras.

Paso 2. Definicion de objetivos y metas

= Objetivos especificos y medibles: Establecer objetivos claros y alcanzables que se alineen con los planes
nacionales de salud y se ajusten a las necesidades locales.

= Metas a corto y largo plazo: Definir metas temporales que permitan el monitoreo del progreso y que
puedan ajustarse en funcion de los recursos y los resultados.
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Paso 3. Desarrollo de estrategias de intervencion

Disefio de actividades especificas: Elaborar actividades que aborden la prevencién primaria de la
enfermedad cardiovascular como, por ejemplo, programas de actividad fisica o promocion de una
alimentacion saludable.

Colaboracioén intersectorial: Incluir a otros sectores en la planificacion, como educacion, transporte,
deportes, con el fin de integrar la salud en diferentes areas de la vida comunitaria.

Paso 4. Gestion y asignacion de recursos

Identificacidn y asignacion de recursos: Estimar los recursos humanos, técnicos y financieros necesarios
para ejecutar el programa. Considerar la capacitacion del personal de salud en estrategias especificas de
prevencion y manejo de la enfermedad cardiovascular.

Gestion del presupuesto: Asegurarse de que el financiamiento esté disponible para cada fase del
programa y planificar el uso eficiente de los recursos.

Paso 5. Desarrollo de un cronograma de actividades

Secuenciacion de actividades: Establecer un calendario detallado que describa cuando y como se
implementaran cada actividad. Esto ayuda a asegurar una ejecucion organizada y a cumplir con los
objetivos en el tiempo previsto.
Seguimiento: Incluir en el cronograma puntos de sequimiento intermedios para monitorear el progreso
y realizar ajustes si es necesario.

Paso 6. Implementacion de un sistema de monitoreo y evaluacion

Definirindicadores de éxito: Establecer indicadores especificos que permitan evaluar la efectividad de las
actividades, como la reduccidn de factores de riesgo en la poblacion o el aumento de la participacion en
programas de salud cardiovascular.

Recopilacion de datos de seguimiento: Implementar métodos de recoleccion de datos en cada fase del
programa para evaluar su progreso y hacer los ajustes necesarios.

Evaluacion final: Realizar una evaluacion al final del programa para medir los resultados alcanzados y
extraer lecciones aprendidas para futuras intervenciones.

Paso 7. Incorporacion de la participacion comunitaria

Fomento de la participacion: Involucrar a lideres comunitarios, cabildos indigenas, consejos
comunitarios, y organizaciones locales para fomentar el apoyo y la participacion activa de la comunidad.
Encuestas y foros de retroalimentacion: Recoger opiniones y percepciones de la comunidad para
asegurar que las intervenciones sean culturalmente adecuadas y respondan a las necesidades locales.
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Materiales y recursos

A continuacion, se presentan algunos recursos necesarios para que los ELPEC y los facilitadores puedan llevar a
cabo los pasos descritos:

= Guia conceptual y metodoldgica para la construccion participativa del Analisis De Situacion De Salud
(ASIS) en el territorio (Enlace)

= Indicadores en salud actualizados para el afio 2024 (Enlace)

= Encuesta Nacional de Salud Publica Colombia (Enlace)

= Encuesta Nacional de Demografia y Salud 2015 Tomo | (Enlace)

= Encuesta Nacional de Demografia y Salud 2015 Tomo Il (Enlace)

=  Observatorio Nacional de Salud (Enlace)

= Sistema Integrado de Informacion de la Proteccion Social (Enlace)

= Resolucion 1035 de 2022 (Enlace)

= Decreto 968 de 2024 (Enlace)

= Determinantes sociales de la salud (Enlace)

= Propuesta metodoldgica para la planificacion, implementacion y evaluacion participativas en areas de
salud- Consejos populares (Enlace)

= La planificacién en salud publica (Enlace)

= Resolucion 100 de 2024 (Enlace)

= Lineamientos para la planeacion integral para la salud en el ambito territorial (Enlace)

= La teoria del cambio: una herramienta para la planificacion y la evaluacidon participativa en salud
comunitaria (Enlace)

= ABECE Planeacion Integral en Salud (Enlace)
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