
Encuesta de Habilidades socioemocionales para estudiantes.

Con esta encuesta queremos conocer más sobre las habilidades sociales y emocionales de
los estudiantes.

Esto no es un examen. No hay respuestas correctas o incorrectas. Queremos saber lo
que piensas y sientes tú.

El tiempo estimado para llenar esta encuesta es de 45 a 50 minutos. Esta encuesta es de
carácter voluntario y se mantendrá la confidencialidad de los datos; es decir, NO vamos a
compartir tus respuestas con tu profesor. Vamos a estudiar los resultados en conjunto con
las respuestas de otros estudiantes que respondan la encuesta, no a nivel individual.
Puedes suspender en cualquier momento o dejar preguntas sin responder.

Si no entiendes algo, pregúntale a tu profesor(a), el(la) te ayudará. ¡Muchas gracias por
participar y por tu honestidad frente a este proceso!

¿Está de acuerdo con responder esta encuesta?

Sí _____ No _____ (En caso de seleccionar la opción No, por favor no continuar
respondiendo)

Por favor responde las siguientes preguntas:

Nombre:

Apellidos:

En cuál colegio estudias:

En qué curso estás (por ejemplo, 6B):

Código del salón (escrito en el
tablero):

Fecha de nacimiento:

Por favor escribe el nombre del
profesor(a) que está acompañando la
clase:

A continuación te vamos a presentar algunas afirmaciones relacionadas con tus opiniones y lo que
piensas. Queremos que por favor nos indiques qué tan de acuerdo estás con cada una de ellas
pensando en ti mismo(a). Recuerda, no hay respuestas correctas o incorrectas.

(Por favor selecciona una respuesta en cada fila y marca con una “X”)
Totalmente en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo De acuerdo Totalmente

de acuerdo

1 Me conozco y tengo claro
cuáles son mis intereses.



Totalmente en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo De acuerdo Totalmente

de acuerdo

2 Me conozco y tengo claro
cuáles son mis habilidades.

3 Puedo identificar lo que me
causa mal humor.

4
Es fácil para mí decirles a
otras personas cómo cambiar
situaciones que me
incomodan.

5
Pienso que las habilidades
que tengo me ayudan a
resolver cualquier problema.

6
Si las cosas no salen como
espero, busco formas para
sentirme mejor.

7
Creo que ideas distintas a las
mías son valiosas para mi
aprendizaje.

8
Es sencillo para mí tomar
decisiones para cambiar una
situación que me incomoda.

A continuación te vamos a presentar algunas afirmaciones relacionadas con tus opiniones y lo que piensas.
Queremos que por favor nos indiques qué tan de acuerdo estás con cada una de ellas pensando en ti
mismo(a). Recuerda, no hay respuestas correctas o incorrectas.
(Por favor selecciona una respuesta en cada fila y marca con una “X”)

Totalmente en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo De acuerdo Totalmente

de acuerdo

9
Tengo paciencia para lograr
las cosas que se demoran en
suceder.

10
Pienso que en mi vida habrá
más cosas buenas que
malas.

11
Estoy seguro(a) que puedo
aprender lo que nos enseñan
en el colegio este año.

12
Aunque las materias en el
colegio sean difíciles, yo las
puedo aprender.

13
Actualmente, me siento
capaz de decidir acerca de lo
que quiero hacer cuando me
gradúe del colegio.



14
Confío en que me va a ir bien
en lo que escoja hacer, una
vez me gradúe del colegio.

A continuación te vamos a presentar algunas afirmaciones relacionadas con tus gustos e intereses. Queremos
que por favor nos indiques qué tan de acuerdo estás con cada una de ellas pensando en ti mismo(a).
Recuerda, no hay respuestas correctas o incorrectas.

(Por favor selecciona una respuesta en cada fila y marca con una “X”)

Totalmente en
desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni

en desacuerdo
De

acuerdo
Totalmente
de acuerdo

15 Me gusta llevarme bien con
todas las personas.

16
Me molesta cuando veo
alguna injusticia en mi colegio
o barrio.

17
Me gusta dedicar tiempo para
estar solo y hacer actividades
que son importantes para mí.

18
Me gusta realizar acciones
para que se respeten mis
derechos y los de los demás.

19
Creo que para la sociedad
deben ser más importantes
los deberes que los derechos.

20
Me interesa conocer los
problemas que existen en la
sociedad para comprenderlos
mejor.

21 Me gusta escuchar opiniones
distintas a las mías.

22 En general, me gusta mi
manera de ser.

A continuación te vamos a presentar algunas afirmaciones relacionadas con tus acciones. Queremos que por
favor nos indiques qué tan de frecuentemente haz realizado estas acciones en los últimos 3 meses. Recuerda,
no hay respuestas correctas o incorrectas.

(Por favor selecciona una respuesta en cada fila y marca con una “X”)

Nunca Casi
nunca A veces Casi

siempre Siempre

23 Me pongo bravo(a) fácilmente



Nunca Casi
nunca A veces Casi

siempre Siempre

24
Si un juego se me hace difícil, prefiero dejarlo y
buscar otras opciones que sean más adecuadas
para mí.

25 Cuando escucho alguna noticia por los medios de
comunicación, analizo si lo que se dice es verdad.

26 Antes de emitir una opinión sobre un tema,
consulto varias fuentes para estar mejor informado.

27 Puedo mantener la atención por largo tiempo en
las actividades que realizo.

28
Encuentro fácilmente actividades para hacer
cuando me siento aburrido.

29 Me concentro en terminar una tarea así parezca
muy complicada.

30 Antes de iniciar una tarea, reviso si tengo el tiempo
y los materiales suficientes para llevarla a cabo.

31 Preparo mis evaluaciones y tareas con mucho
tiempo antes de la fecha de presentación.

32 Me siento triste cuando las cosas no salen como
quiero.

A continuación te vamos a presentar algunas afirmaciones relacionadas con tus opiniones y pensamientos en
relación con otras personas. Queremos que por favor nos indiques qué tan de acuerdo estás con cada una de
ellas. Recuerda, no hay respuestas correctas o incorrectas.

(Por favor selecciona una respuesta en cada fila y marca con una “X”)

Totalmente en
desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni

en desacuerdo
De

acuerdo
Totalmente
de acuerdo

33
Me gusta saber que puedo
hacer cosas que benefician a
mi comunidad.

34

Pienso que en un grupo de
trabajo lo principal es
escuchar las ideas de las
personas más inteligentes si
se quiere cumplir los
objetivos.

35
Ante situaciones de injusticia
puedo expresar mi
incomodidad sin herir a otras
personas.



Totalmente en
desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni

en desacuerdo
De

acuerdo
Totalmente
de acuerdo

36
Evito dejarme llevar por la
rabia si alguien dice algo
negativo sobre mí.

37
Si debo hacer un proyecto en
grupo, me gusta planear las
actividades que realizaremos.

38
Si hay un conflicto entre mis
compañeros, prefiero primero
conocer los hechos antes de
juzgar a alguien.

39
Creo que está bien incumplir
una norma si muchas
personas lo hacen

40
Creo que está bien incumplir
una norma si nadie se da
cuenta

A continuación te vamos a presentar algunas afirmaciones relacionadas con tus acciones en relación con otras
personas. Queremos que por favor nos indiques qué tan de acuerdo estás con cada una de ellas. Recuerda, no
hay respuestas correctas o incorrectas.
(Por favor selecciona una respuesta en cada fila y marca con una “X”)

Nunca Casi
nunca A veces Casi

siempre Siempre

41
Si observo que alguien hace algo incorrecto (como
botar basura al piso o adelantarse en la fila) le pido
de manera amable que no lo haga.

42
Si veo que algún(a) compañero(a) se encuentra
llorando, me acerco para preguntarle qué le
sucede.

43 Si alguien se burla de otros niños o niñas me
quedo en silencio y dejo que las burlas continúen.

44 Trato a los demás con respeto, aunque tenga
mucha rabia.

45
Cuando en mi colegio o comunidad se necesita
algún tipo de apoyo, me ofrezco voluntariamente
para ayudar.

46 Escucho con atención las opiniones de otros
compañeros cuando trabajo en grupo.

47 Cuando tengo ideas para mejorar alguna situación,
las comparto con otras personas.

48 Si preparamos un evento con mis compañeros,
puedo organizar el horario de actividades.



Nunca Casi
nunca A veces Casi

siempre Siempre

49 He ayudado a que otros compañeros copien en un
examen.

50 He copiado las tareas de otros compañeros.

51 Cuando estoy con otros(as) niños o jóvenes de mi
edad, siento que pertenezco a ese grupo.

Ahora te vamos hacer algunas preguntas sobre situaciones que se pueden presentar en la vida diaria. Por
favor marca con una “X” la respuesta que más se acerque a lo que harías en esa situación:

52 Si un(a) compañero(a) me trata mal (me golpea, me insulta), yo...

Lo(a) golpeo.

Le pido sin gritar que no lo haga.

Dejo que lo haga para no tener problemas.

No le digo nada y me voy.

Le informo a un adulto.

Lo(a) insulto.

53 Si un(a) compañero(a) daña mis cosas a propósito (como romperme el cuaderno,
dañarme el uniforme, o partirme los lapiceros), yo...

Dejo que las dañe para no tener problemas.

Le pido sin gritar que no lo haga.

Le daño sus cosas también.

Le informo a un adulto.

Lo(a) insulto.

No le digo nada y me voy.

54 Si un(a) compañero(a) me dice un apodo para hacerme sentir mal, yo...

Le informo a un adulto.

Dejo que diga lo que quiera y no hago nada.

No le digo nada y trato de evitarlo.

Le pongo también un apodo.

Lo(a) insulto.



Le pido sin gritar que no me diga así.

55 Si un(a) compañero(a) golpea a mi mejor amigo(a), yo...

Lo(a) golpeo.

Le pido sin gritar que no lo haga.

Dejo que lo haga para no tener problemas.

No le digo nada y me voy.

Le informo a un adulto.

Lo(a) insulto.

56 Imagina que llevas mucho tiempo realizando una tarea del colegio que está
muy difícil, y la fecha de entrega está muy cerca. ¿Qué harías?

A. Dejarla de lado debido a su complejidad.

B. Seguir insistiendo hasta terminarla.

C. Pedirle a alguien de tu clase que te la pase.

D. Faltar a clase el día de la entrega.

Lee el siguiente caso para responder las preguntas 57 y 58

En clase, tu maestro te solicita realizar un trabajo con otros tres compañeros o compañeras, el tema
del trabajo te gusta mucho y lo conoces muy bien. Sin embargo, uno de tus compañeros intenta
imponer su postura sobre cómo debería realizarse el ejercicio. Además, alguien más del grupo duda
en colaborar, aunque tú sabes que tiene capacidades sobresalientes, y la otra persona del grupo
muestra desinterés en realizar la tarea.

57 ¿Qué harías con la persona que duda en ayudar al equipo?

A. Pedirle que se retire pues poco está aportando al grupo.

B. Permitirle que se abstenga de trabajar porque es su posición.

C. Obligarle a realizar sus labores para cumplir con la tarea.

D. Motivarle a colaborar porque puede ser un buen apoyo

58 ¿Qué harías con la persona desinteresada en hacer la tarea solicitada?

A. Solicitarle a tu maestro que lo regañe por su falta de colaboración.

B. Ayudarle haciendo su parte del trabajo para terminar pronto el compromiso.



C. Motivarle para que reconozca lo importante que es en un objetivo conjunto.

D. Ignorarle debido a que terminar el trabajo con nota alta es prioritario.

Finalmente, las siguientes dos preguntas presentan algunas situaciones que se podrían presentar en
el trabajo en grupo, por favor léelas y responde de acuerdo a tu opinión..

59 Has sido asignado a un grupo junto con otros compañeros para elaborar una
obra de teatro. Entre las tareas asignadas por el profesor se encuentran:
elegir el tema de la obra, definir los personajes, determinar la vestimenta y
seleccionar la música de fondo. Para contribuir con el grupo, se te han
ocurrido las siguientes ideas:

1. Decir que, aunque no eres muy bueno actuando, estás dispuesto a
realizar cualquier personaje de la obra que te asignen.

2. Llevar un libro de cuentos y dar ideas para el desarrollo solo si la
mayoría de tus compañeros apoyan tu propuesta de tema para la
obra de teatro.

3. Sugerir que, para la vestimenta de la obra, puedes ayudar a buscar
ropa vieja que se pueda usar para diseñar los trajes.

4. Llevar las canciones de los artistas que más te gusten y decirles a tus
compañeros que solo pueden escoger entre esas canciones para la
obra.

De las anteriores opciones ¿cuáles serían las dos que harías?

A. 1 y 3

B. 2 y 4

C. 1 y 4

D. 2 y 3

60 Tu y otros compañeros de clase, deben trabajar en equipo para lograr diseñar,
armar y pintar la maqueta de un volcán para la clase de Ciencias Sociales, de
lo contrario tendrán que quedarse en clase para seguir con la tarea y perderán
el recreo. 

¿Qué acción tuya podría afectar el trabajo en equipo y haría que tú y tus
compañeros perdieran el recreo?

A. Elegir entre todos el mejor diseño para el volcán

B. Brindar ayuda a quien la necesite para armar su parte del volcán.

C. Pintar el volcán entre todos los miembros del grupo.

D. Trabajar solo y no prestar mis materiales.


