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Actividad fisica moderada
______________________________________________ (no incluye caminar por tiempo libre
o transporte)

Actividad fisica vigorosa Recomendaciones
de actividad fisica
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Recomendaciones
consumo de frutas
v verduras: al menos
tres porciones
diarias de frutas y
dos de verduras.

37 % de hombres tuvo tienen obesidad
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Considerando toda la
poblacion, 53 % tenia una
circunferencia abdominal
con una medida superior a

los limites estipulados.




NUESTRA

PRESION ARTERIAL
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36%
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de prevalencia

27 % mujeres
45 % hombres

QUIBDO

22 % mujeres
16 % hombres
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de la poblacién entre

18 - 65 anos tiene la

presion arterial mas
alta de lo normal

50% mujeres
74% nrombres

de la poblacion entre

18 - 65 afos tiene la

presion arterial mas
alta de lo normal

49% mujeres
61% hombres
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ACERCA DE
LA ENCUESTA

La Encuesta Comunitaria de Salud
y Enfermedad Cardiovascular de
Quibdo busco llenar los vacios

La Encuesta fue financiada y apoyada
técnicamente por la Iniciativa Global en Salud
de la Fundacién Henry Ford.

Su realizacion técnica y operativa fue posible

gracias a COAINTSI, la Facultad de Medicina
de la Universidad El Bosque y la Escuela

FICHA TECNICA

La Encuesta Comunitaria de Salud y Enfermedad Cardiovascular de Quibdé se realizé a partir de
la seleccion de dos de las seis comunas en las que se divide la ciudad y tuvo en cuenta las diferencias

histéricas, sociales, econémicas y geograficas entre estas, segun se describe en un estudio cualitativo que

soporto el estudio. Una comuna fue denominada como tradicional y la otra como periférica.

Barrios de la Comuna 3 ubicada en el centro del

desarrollo de la ciudad desde la orilla del rio Atrato
v en ella se ubica gran parte de la infraestructura

Barrios de la Comuna 1, geograficamente ubicada
en el norte de Quibdé. Corresponde a una de las

debido, en parte, a que en ella se asentd una

existentes en el conocimiento sobre N .
proporcion importante de poblacion desplazada.

aspectos sociales y comportamientos
relacionados con la hipertension en
Quibdd. Hace parte de la iniciativa
Abordando los Determinantes
Sociales de Hipertension en Quibdo,
en la cual participan organizaciones

de Gobierno Alberto Lleras Camargo de la
Universidad de los Andes.

institucional y comercial, al igual que los
primeros barrios que tuvo la ciudad.

area urbana de Quibdé. En esta drea empezd el

areas de mas rapido crecimiento en la ciudad, :

Se calculd un tamano de muestra de 362 sujetos, el cual fue ajustado por un efecto de disefio de 12 dada la
conglomeracion de la muestra, lo que arrojé un tamano de muestra de 434 sujetos; este tamano fue finalmente ajustado

e instituciones locales que integran [Contacto] por un potencial porcentaje de no respuesta de 20 %, por ello el tamafo final de la muestra fue de 522 personas.

e g Paira miayer infermeeicn puecke e lldir a | e ettt et ekttt R il vt e ik e b AT et na s L EECELLL St s AEEEEE S
la Coalicion Interétnica por la SGIUd Diego Ivan Lucumi Cuesta, coordinador de Ia En la primera etapa del muestreo se seleccionaron barrios (unidades primarias de muestreo) ubicados al interior de cada
/n?egml (COAINTSI), que tra ba'Ja en Maestria en Salud Publica de la Universidad de uno de las dos comunas seleccionadas. En la segunda etapa se eligieron viviendas. En la Ultima etapa se escogieron
alianza con la Escuela de Gobierno los Andes: di.lucumi@uniandes.edu.co personas al interior de cada vivienda.

Alberto Lleras Camargo de la
Universidad de los Andes.

___________________________________________________

Coalicion Interétnica por la Salud Integral:

adshquibdo@gmail.com Luego de aplicar la encuesta la tasa de respuesta, estimada a partir de tamano final de la muestra, fue de 50,3 %, que

equivale a 60,5 % si no se incluye al tamafo de la muestra el ajuste de no respuesta de 20 %.



Abordando los Determinantes Sociales de la Hipertensién en Quibdé

Consejo Comunitario Casimiro

Corporacion Chocovisible

Fundacion Te abrazo Choco

Impacto y Estrategias en Salud Comunitaria
Secretaria Municipal de Salud de Quibdo
Universidad Tecnoldgica del Choco

Universidad de

los Andes

Escuela de Gobierno
Alberto Lleras Camargo



