
 

Encuesta de Habilidades socioemocionales para Docentes 
 

Con esta encuesta queremos conocer más sobre las habilidades sociales y emocionales de los docentes. 

Para ello, haremos preguntas sobre sus pensamientos, sus sentimientos, sus acciones en situaciones 

determinadas, y sus relaciones con amigos, familiares, compañeros. 

El tiempo estimado para llenar esta encuesta es de 20 a 25 minutos. Esta encuesta es de carácter 

voluntario y se mantendrá la confidencialidad de los datos; puede suspender en cualquier momento o dejar 

preguntas sin responder. Sus respuestas serán útiles para aprender, mejorar e informar las estrategias y 

política pública sobre procesos de formación y acompañamiento docente.  

La investigación no plantea riesgos importantes para la salud física y emocional  de  los participantes. Los 

instrumentos no indagan por información sensible como religión, actitudes y comportamientos sobre 

sexualidad, salud física y mental, entre otros.  

Haremos análisis de los resultados a nivel agregado, no compartiremos las respuestas individuales con 

nadie por fuera del equipo de investigación. Muchas gracias por su colaboración y honestidad frente a este 

proceso. 

¿Está de acuerdo con responder esta encuesta? 

Sí _____ No _____ (En caso de seleccionar la opción No, por favor no continuar respondiendo) 

En caso de presentarse algún problema asociado a la investigación, contactar al Comité de Ética de la 

Universidad de los Andes Teléfono 3394949 Ext. 5339 o al correo electrónico comite-

eticainvestigaciones@uniandes.edu.co 

Por favor responda las siguientes preguntas:  

 

Colegio:  

Fecha:  

Por favor escriba su(s) nombre(s):  

Por favor escriba su(s) apellido(s)  

Código del salón acompañado:  

¿Cuál es su sexo?: ___Hombre ____Mujer  

¿Cuál es su fecha de nacimiento?  

¿Cuál es el título o diploma de mayor nivel educativo que ha 
recibido? 

a. Bachiller 
b. Normalista 
c. Técnico o tecnológico 
d. Universitario 
e. Postgrado 
f. No sabe, no informa 

 



 

[Para quienes respondan c) d) e) en la pregunta anterior] ¿A 
cuál de las siguientes categorías amplias pertenece su 
pregrado? 

a. Administración  
b. Ingenieria 
c. Ciencias Naturales 
d. Educacion 
e. Psicología 
f. Otras ciencias sociales 
g. Otro 

 

¿Cuántos años de experiencia profesional tiene como 
docente?  

a. Menos de 1 año 
b. 1-2 años 
c. 3-5 años 
d. 6-10 años 
e. Más de 10 años 

 

 

¿En qué año comenzó a trabajar en esta institución 
educativa?  

 

Colegio:  

Fecha:  

Nombre y Apellido  

Código del salón acompañado:  

Código único docente:  

 

A continuación le haremos preguntas sobre sus prácticas pedagógicas. Recuerde que con este 

cuestionario buscamos aprender, mejorar e informar las estrategias y política pública sobre procesos de 

formación y acompañamiento docente. Su honestidad es muy importante en este proceso. 

 

(Por favor seleccione una respuesta en cada fila y marque con una “X”) 

 Totalmente en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo 

De acuerdo 
Totalmente 
de acuerdo 

1 
Me conozco y tengo claro 
cuáles son mis intereses.  

     

2 
Me conozco y tengo claro 
cuáles son mis habilidades.  

     

3 
Puedo identificar lo que me 
causa mal humor. 

     

4 Es fácil para mí decirles a      



 

 Totalmente en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo 

De acuerdo 
Totalmente 
de acuerdo 

otras personas cómo cambiar 
situaciones que me 
incomodan. 

5 
Pienso que las habilidades 
que tengo me ayudan a 
resolver cualquier problema. 

     

6 
Si las cosas no salen como 
espero, busco formas para 
sentirme mejor. 

     

7 
Creo que ideas distintas a las 
mías son valiosas para mi 
aprendizaje. 

     

8 
Es sencillo para mí tomar 
decisiones para cambiar una 
situación que me incomoda. 

     

 

A continuación vamos a presentar algunas afirmaciones relacionadas con sus opiniones y pensamientos. Por favor 

indique qué tan de acuerdo está con cada una de ellas pensando en usted mismo(a). Recuerde, no hay respuestas 

correctas o incorrectas. 

(Por favor seleccione una respuesta en cada fila y marque con una “X”) 

 Totalmente en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo 

De acuerdo 
Totalmente 
de acuerdo 

9 
Tengo paciencia para lograr 
las cosas que se demoran en 
suceder. 

     

10 
Pienso que en mi vida habrá 
más cosas buenas que malas. 

     

11 
Estoy seguro(a) que puedo 
aprender más sobre mi trabajo 
este año. 

     

12 

Aunque tenga retos con mis 
compañeros de trabajo,  
puedo aprender para 
superarlos.   

     

13 
Actualmente, me siento capaz 
de decidir acerca de lo que 
quiero hacer en mi futuro.  

     

14 
Confío en que me va a ir bien 
en lo que escoja hacer con mi 
carrera profesional. 

     



 

 

A continuación le vamos a presentar algunas afirmaciones relacionadas con sus gustos e intereses.  Por favor indique 

qué tan de acuerdo está con cada una de ellas pensando en usted mismo(a). Recuerde, no hay respuestas correctas 

o incorrectas. 

(Por favor seleccione una respuesta en cada fila y marque con una “X”) 

 

 

  Totalmente en 
desacuerdo 

En desacuerdo 
Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo 

De 
acuerdo 

Totalmente 
de acuerdo 

15 
Me gusta llevarme bien con 
todas las personas. 

     

16 
Me molesta cuando veo 
alguna injusticia en mi 
contexto. 

     

17 
Me gusta dedicar tiempo para 
estar solo y hacer actividades 
que son importantes para mí. 

     

18 
Me gusta realizar acciones 
para que se respeten mis 
derechos y los de los demás. 

     

19 
Creo que para la sociedad 
deben ser más importantes los 
deberes que los derechos. 

     

20 

Me interesa conocer los 
problemas que existen en la 
sociedad para comprenderlos 
mejor. 

     

21 
Me gusta escuchar opiniones 
distintas a las mías. 

     

22 
En general, me gusta mi 
manera de ser.  

     

 

A continuación le vamos a presentar algunas afirmaciones relacionadas con sus acciones. Queremos que por favor 

nos indique qué tan de frecuentemente ha realizado estas acciones en los últimos 3 meses. Recuerde, no hay 

respuestas correctas o incorrectas. 

(Por favor seleccione una respuesta en cada fila y marque con una “X”) 

 

  Nunca 
Casi 

nunca 
A veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

23 Me pongo bravo(a) fácilmente      

24 
Si una actividad  se me hace difícil, prefiero dejarla 
y buscar otras opciones que sean más adecuadas 

     



 

  Nunca 
Casi 

nunca 
A veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

para mí. 

25 
Cuando escucho alguna noticia por los medios de 
comunicación, analizo si lo que se dice es verdad. 

     

26 
Antes de emitir una opinión sobre un tema, consulto 
varias fuentes para estar mejor informado(a) 

     

27 
Puedo mantener la atención por largo tiempo en las 
actividades que realizo. 

     

28 
Encuentro fácilmente actividades para hacer 
cuando me siento aburrido(a). 

     

29 
Me concentro en terminar una tarea así parezca 
muy complicada. 

     

30 
Antes de iniciar una actividad, reviso si tengo el 
tiempo y los materiales suficientes para llevarla a 
cabo. 

     

31 
Planeo mis actividades importantes  con mucho 
tiempo antes de la fecha. 

     

32 
Me siento triste cuando las cosas no salen como 
quiero. 

     

 

A continuación le vamos a presentar algunas afirmaciones relacionadas con sus opiniones y pensamientos en 

relación con otras personas. Queremos que por favor indique qué tan de acuerdo está con cada una de ellas. 

Recuerde, no hay respuestas correctas o incorrectas. 

(Por favor seleccione una respuesta en cada fila y marque con una “X”) 

 

  Totalmente en 
desacuerdo 

En desacuerdo 
Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo 

De 
acuerdo 

Totalmente 
de acuerdo 

33 
Me gusta saber que puedo 
hacer cosas que benefician a 
mi comunidad. 

     

34 

Pienso que en un grupo de 
trabajo lo principal es 
escuchar las ideas de las 
personas más inteligentes si 
se quiere cumplir los objetivos. 

     

35 

Ante situaciones de injusticia 
puedo expresar mi 
incomodidad sin herir a otras 
personas. 

     



 

  Totalmente en 
desacuerdo 

En desacuerdo 
Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo 

De 
acuerdo 

Totalmente 
de acuerdo 

36 
Evito dejarme llevar por la 
rabia si alguien dice algo 
negativo sobre mí. 

     

37 
Si debo hacer un proyecto en 
grupo, me gusta planear las 
actividades que realizaremos. 

     

38 

Si hay un conflicto entre mis 
compañeros de trabajo,  
primero conozco los hechos 
antes de juzgar a alguien. 

     

39 
Creo que está bien incumplir 
una norma si muchas 
personas lo hacen 

     

40 
Creo que está bien incumplir 
una norma si nadie se da 
cuenta 

     

 

A continuación  vamos a presentar algunas afirmaciones relacionadas con acciones en relación con otras personas. 

Por favor indique qué tan de acuerdo está con cada una de ellas. Recuerde, no hay respuestas correctas o 

incorrectas. 

 

(Por favor seleccione una respuesta en cada fila) 

 

  Nunca 
Casi 

nunca 
A veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

41 

Si observo que alguien hace algo incorrecto (como 
botar basura al piso o adelantarse en la fila) le pido 
de manera amable que no lo haga. 

     

42 
Si veo que algún(a) compañero(a) de trabajo se 
encuentra llorando, me acerco para preguntarle qué 
le sucede. 

     

43 
Si alguien se burla de otro(a) compañero(a) del 
trabajo, me quedo en silencio y dejo que las burlas 
continúen. 

     

44 
Trato a los demás con respeto, aunque tenga mucha 
rabia. 

     

45 
Cuando en mi colegio o comunidad se necesita 
algún tipo de apoyo, me ofrezco voluntariamente 
para ayudar. 

     



 

  Nunca 
Casi 

nunca 
A veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

46 
Escucho con atención las opiniones de otros 
compañeros cuando trabajo en grupo. 

     

47 
Cuando tengo ideas para mejorar alguna situación, 
las comparto con otras personas. 

     

48 
Si preparamos un evento con mis compañeros, 
puedo organizar el horario de actividades. 

     

49 
Cuando estoy con mis compañeros de trabajo, 
siento que pertenezco a ese grupo.  

     

 
 


